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La formula di Forever Arctic Sea contiene una miscela 
purissima di olio di calamaro e olio di pesce che offro-
no una perfetta armonia di acidi grassi omega-3 (EPA 
e DHA), insieme all’olio di oliva che apporta acido olei-
co, un acido grasso insaturo della serie degli omega 9.

Forever ha formulato una miscela esclusiva, unica nel suo 
genere, che fornisce un apporto giornaliero elevato di DHA 
e crea l’equilibrio perfetto tra DHA (acido docosaesaenoi-
co) e EPA (acido eicosapentaenoico) importante per lo stato 
di benessere generale. Il corpo umano ha bisogno di acidi 
grassi Omega-3 ma non è in grado di produrli da solo, è 
necessario assumerli attraverso una buona alimentazione. 
Sfortunatamente, molte diete sono caratterizzate da livelli 
elevati di omega poco salutari che in genere derivano da cibi 
fritti, oli vegetali e altri cibi trasformati. Inoltre sappiamo che 
alcuni tipi di alimentazione sono caratterizzati da un ridotto 
consumo di pesce e di conseguenza di omega 3 che crea 
un rapporto sbilanciato dello stato nutrizionale.

Per favorire l’equilibrio tra DHA e EPA è necessario bilanciare 
l’assunzione di omega 3. La formulazione di Forever Arctic 
Sea apporta un contenuto ottimale di omega 3, EPA e DHA 
per ogni singola dose. Gli acidi grassi DHA appartenenti al 
gruppo degli omega 3 si trovano naturalmente in tutto il cor-
po e sono presenti soprattutto nel cervello, negli occhi e nel 
cuore. Così come il calcio è essenziale per le ossa, Il DHA ha 
un’azione protettiva del corretto funzionamento delle cellule 
del cervello, della retina, del cuore. Il DHA inoltre favorisce 
la normale funzione cerebrale e la capacità visiva, l’EPA e il 
DHA contribuiscono invece alla normale funzione cardiaca. 
L’olio di oliva è una fonte di acidi grassi della serie omega 9 
come l’acido oleico. L’acido oleico è un acido grasso insa-
turo. L’apporto nella dieta di grassi insaturi contribuisce al 
mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue. Gli 
effetti benefici si ottengono con l’assunzione giornaliera di 
almeno 250 mg di DHA ed EPA.

PUNTI DI FORZA...
•	L’EPA e il DHA contribuiscono alla nor-

male funzione cardiaca
•	Piacevole gusto di limone
•	Ottima fonte di EPA e DHA
___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Gluten free
___________________________________________

CONTENUTO
120 Softgels

INGREDIENTI
Olio di pesce, olio di calamaro, gelatina, 
olio di oliva, umettante (glicerina), acqua, 
aromi naturali: limone, lime; antiossidante: 
d-alfa-tocoferolo.

Per le informazioni sugli allergeni vedere 
gli ingredienti indicati in grassetto.
___________________________________________

MODALITÀ D’USO
Assumere 2 softgels durante i pasti per
tre volte al giorno.

ANALISI MEDIA	Per 6 Softgels	

Olio di Pesce	 1800 mg	

Olio di Calamaro	 660 mg	

Olio di Oliva	 443.5 mg
Apporta acido oleico	 300 mg

Omega 3 totali 1305 mg
Apportano EPA 600 mg
Apportano DHA 600 mg
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BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

EPA E DHA
Contribuiscono alla normale funzione cardiaca.

DHA
Contribuisce al mantenimento della normale 
funzione cerebrale e della normale capacità 
visiva.

ACIDO OLEICO
La sostituzione nella dieta dei grassi saturi con
grassi insaturi contribuisce al mantenimento di 
livelli normali di colesterolo nel sangue. L’acido 
oleico è un grasso insaturo.


