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NutraQ10

Forever NutraQ10 € un integratore alimentare a
base di Coenzima Q10, vitamine, minerali ed estratti
vegetali.

Il Coenzima Q10 & una sostanza naturalmente prodotta
dal corpo umano ed € presente in particolare nei tessuti
ad alta richiesta energetica, come quelli del cuore. E
inoltre una sostanza fisiologicamente coinvolta nei
processi cellulari legati alla produzione di energia ma i
suoi livelli, purtroppo, tendono a diminuire con I'eta.

L'integrazione di questa sostanza pud essere un
valido supporto. Le vitamine del gruppo B contenute
in NutraQ10 (vitamine B6, B12 e acido folico) aiutano
a mantenere buoni i livelli di omocisteina influendo
positivamente sullo stato di benessere del cuore e dei
vasi sanguigni.

NutraQ10 contiene anche una selezione di estratti
vegetali, tra cui semi d’uva, curcuma, boswellia e foglie
di olivo, noti per il loro utilizzo tradizionale.

In particolare, I'estratto di foglie di olivo e i semi d'uva
sono tradizionalmente impiegati per il benessere
dell’apparato cardiovascolare.

E con I'aggiunta di minerali importanti per il cuore
come magnesio e cromo, Forever NutraQ10 pud
essere considerato un buon integratore alimentare per
gli atleti. Le vitamine C ed E hanno notevoli proprieta
antiossidanti.

INTEGRATORI

PUNTI DI FORZA...

* Con vitamine, minerali ed estratti vegetali

e Contiene Coenzima Q10

® Contiene Cromo che contribuisce a nor-
mali livelli di glucosio nel sangue

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, adatto ai vegetariani

Q

CONTENUTO
30 bustine da 3,5 g.

VALORI NUTRITIVI

Dosi giornaliere per confezione: 30

Dose giornaliera raccomandata: 1 bustina
Quantita (1 bustina) % VNR*

Vitamina E 10 mg 83.3 %
Vitamina C 30 mg 375%
Vitamina B6 1mg 71.4%
Acido Folico 200 pg 100 %
Vitamina B12 Tug 40 %
Magnesio 60 mg 16 %
Cromo 16 ug 40 %
Coenzima 0-10 30 mg -
Uva semi (estratto) 20 mg -

di cui Proantocianidine 19 mg -

Curcuma estratto (Curcuma Longa) 20 mg -
Boswellia estratto (Boswellia Serrats) 20 mg -
Olivo (Olea europaea) foglie estratto 24 mg -
* Valori Nutritivi di Riferimento / - VNR non stabilito

INGREDIENTI

Fruttosio, carbonato di magnesio, emulsionante (le-
citina di soia), acido ascorbico (vitamina C), coenzi-
ma Q10, agente di carica (cellulosa microcristallina),
antiagglomerante (biossido di silicio), olivo (Olea
europaea, maltodestrina) foglie estratto, curcuma
(Curcuma fonga) radice estratto (95% curcuminoidi),
uva (Vitis vinifera) semi estratto, boswellia (Boswellia
serrata) resina estratto, d-alfa tocoferolo (vitamina E),
cloruro di cromo, piridossina cloridrato (vitamina B6),
acido folico (vitamina B9), cianocobalamina (vitami-
na B12, fosfato bicalcico).

Consigli per gli allergeni: per gli allergeni vedere gli
ingredienti in grassetto.

MODALITA D’'USO
Una bustina al giomo. Mescolare bene il contenuto di una
bustina con 118 ml di acqua (o altra bevanda), poi bere.

AVVERTENZE

In caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o
di calcolosi delle vie biliari, I'uso del prodotto & scon-
sigliato. Non usare in gravidanza e allattamento. Non
utilizzare per periodi prolungati senza consultare il
medico. Se si stanno assumendo farmaci, & oppor-
tuno sentire il parere del medico. Non conservare a
temperature superiori a 27 °C.
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INTEGRATORI

BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

UVA

Funzionalita del microcircolo (pesantezza
delle gambe). Antiossidante. Regolare funzio-
nalita dell'apparato cardiovascolare.

oLivo

Metabolismo dei carboidrati e dei lipidi. Nor-
male circolazione del sangue. Regolarita della
pressione arteriosa. Antiossidante.

BOSWELLIA

Funzionalita articolare. Funzionalita del siste-
ma digerente. Contrasto di stati di tensione
localizzati.

+ contribuisce alla protezione delle cellule
dallo stress ossidativo

contribuisce alla normale formazione del
collagene per la normale funzione:

+ dei vasi sanguigni

+ delle ossa

+ delle cartilagini

+ delle gengive

+ della pelle

+ dei denti

contribuisce inoltre:

+ al mantenimento della normale funzione
delsistema immunitario

+ al normale metabolismo energetico

+ al normale funzionamento del sistema
nervoso

+ alla normale funzione psicologica

+ alla protezione delle cellule dallo stress
ossidativo

+ alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento

+ alla rigenerazione della forma ridotta della
vitamina E

+ accresce I'assorbimento del ferro
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contribuisce al/alla normale:

+ sintesi della cisteina

+ metabolismo energetico

+ funzionamento del sistema nervoso

+ metabolismo dell’omocisteina

+ metabolismo delle proteine e del glicogeno
+ funzione psicologica

+ formazione dei globuli rossi

+ funzione del sistema immunitario

inoltre contribuisce:

+ alla riduzione della stanchezza
dell’affaticamento

+ alla regolazione dell’attivita ormonale

contribuisce:

+ alla riduzione della stanchezza
e dell’affaticamento

+ interviene nel processo di divisione delle
cellule

contribuisce al/alla normale:

+ sintesi degli amminoacidi

+ emopoiesi

+ metabolismo dell’omocisteina

+ funzione psicologica

+ funzione del sistema immunitario

contribuisce al/alla normale:

+ metabolismo energetico

+ funzionamento del sistema nervoso

+ metabolismo dell’omocisteina

+ funzione psicologica

+ formazione dei globuli rossi

+ funzione del sistema immunitario

+ contribuisce alla riduzione della stanchezza
e dell’affaticamento

+ interviene nel processo di divisione
delle cellule
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MAGNESIO

contribuisce:

+ alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento

+ all’equilibrio elettrolitico

+ al normale metabolismo energetico

+ al normale funzionamento del sistema
nervoso

+ alla normale funzione muscolare

+ alla normale sintesi proteica

+ alla normale funzione psicologica

+ al mantenimento di ossa normali

+ al mantenimento di denti normali

CROMO

contribuisce al:

+ normale metabolismo dei macronutrienti

+ mantenimento di livelli normali di glucosio
nel sangue
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