
PER MANTENERSI IN FORMAForever Lean
#289

Forever Lean contiene due ingredienti rivoluzionari 
che aiutano a ridurre l’assorbimento di calorie 
provenienti da grassi e carboidrati. Il primo di questi 
ingredienti è una particolare fibra assorbi-grasso 
proveniente dalla pianta Opuntia Ficus-Indica, 
conosciuta come fico d’India.

Questa fibra ha un’alta capacità di legarsi ai grassi. 
L’altro elemento è una proteina derivante dal fagiolo 
(Phaseolus Vulgaris). Questa proteina agisce rallentando 
l’assorbimento dello zucchero nell’intestino tenue e 
inibendo temporaneamente l’attività enzimatica capace 
di convertire gli amidi in zucchero.

Insieme questi due ingredienti rivoluzionari possono 
contribuire a raggiungere il proprio peso ideale, 
favorendo il blocco dell’assorbimento di alcuni grassi e 
carboidrati che ingeriamo con il cibo. Il terzo ingrediente, 
molto efficace del Forever Lean è il cromo cloruro. Il 
cromo è un minerale che aiuta la naturale capacità del 
corpo di regolare i livelli di zucchero nel sangue agendo 
come un GTF (fattore di tolleranza al glucosio), è quindi 
importante per il metabolismo. 

Per massimizzare gli effetti di questo integratore, 
occorre ricordare che è fondamentale seguire una sana 
alimentazione ed un esercizio fisico regolare al fine di 
gestire il proprio peso.

PUNTI DI FORZA...
• Cromo: Contribuisce al mantenimento 

di livelli normali di glucosio nel sangue.
• Fico d’india: Equilibrio del peso corpo-

reo. Modulazione/limitazione dell’assor-
bimento dei nutrienti.

• Fagiolo bianco: Drenaggio dei liquidi 
corporei. Metabolismo dei carboidrati.

___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto a vege-
tariani e vegani

___________________________________________

CONTENUTO
120 Capsule

INGREDIENTI
Fico d’India (Opuntia ficus-indica) foglia 
estratto, fagiolo bianco (Phaseolus vulga-
ris) seme estratto, materiale della capsula 
[addensante (idrossi-propil-metilcellulosa), 
acqua], agenti antiagglomeranti (cellulosa 
microcristallina, acidi grassi, biossido di 
silicio), stabilizzante (gomma di cellulosa 
reticolata), cromo (cromo tricloruro).
___________________________________________

MODALITÀ D’USO
Assumere una capsula con acqua 
immediatamente prima dei pasti o degli 
spuntini, fino ad un massimo di quattro 
capsule al giorno.
___________________________________________

SEGUE

VALORI NUTRIVI	
Per dose giornaliera raccomandata: 4 capsule
Dose giornaliera per confezione: 30 capsule
	 Quantità	 *VNR%

Cromo	 120 μg	 300%

Fico d'india foglia estratto 	 1050 mg	 -

Fagiolo bianco seme estratto	 445 mg	 -

*VNR Valori Nutritivi di Riferimento
- VNR non determinato
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BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

OPUNTIA FICUS INDICA
Equilibrio del peso corporeo. Modulazione/limitazione 
dell’assorbimento dei nutrienti. Azione emolliente e le-
nitiva (sistema digerente). Regolarità del transito intesti-
nale.

PHASEOLUS VULGARIS
Drenaggio dei liquidi corporei. Metabolismo dei carboi-
drati.

CROMO
contribuisce al:
+	normale metabolismo dei macronutrienti
+	mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue
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AVVERTENZE
Tenere fuori dalla portata dei bambini al 
di sotto dei tre anni di età. Non superare 
la dose giornaliera raccomandata. Gli 
integratori alimentari non devono essere 
utilizzati in sostituzione di una dieta 
varia ed equilibrata e di uno stile di vita 
sano. In caso di terapie farmacologiche 
in corso, di patologie, in gravidanza, 
allattamento e in caso di allergia ai 
legumi, consultare il medico prima 
di usare il prodotto. Il prodotto deve 
essere impiegato nell’ambito di una dieta 
ipocalorica adeguata, seguendo uno stile 
di vita sano con un buon livello di attività 
fisica. Se la dieta viene seguita per periodi 
prolungati,si consiglia di sentire il parere 
del medico. Attenzione: non ingerire il 
piccolo cilindro di plastica che si trova 
all’interno della confezione.


