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Inizia il tuo viaggio di benessere ritrovando l’armo-
nia tra corpo e mente con i 4 giorni del programma 
Forever DX4. Questo percorso aiuterà il tuo organi-
smo a riequilibrarsi attraverso la combinazione tra 
digiuno breve e assunzione guidata di alimenti speci-
fici. I sei nuovissimi prodotti contenuti nella confezio-
ne, insieme all’immancabile Forever Aloe Vera Gel, ti 
forniranno il supporto integrativo necessario durante 
il periodo di riduzione dell’apporto calorico, aiutan-
doti a raggiungere gli obiettivi prefissati. 

Decide, Define, Discover, Dedicate. Ogni giornata del pro-
gramma Forever DX4 è dedicata a un tema: decisione, de-
finizione, scoperta e dedizione. Quattro passi fondamentali 
per riequilibrare il tuo organismo migliorando l’interconnes-
sione tra mente e corpo.

Il primo e il secondo giorno sono dedicati alla riduzione 
dell’apporto calorico, mentre il terzo e il quarto all’integra-
zione di cibi più sani come la verdura verde. Durante que-
sto programma di quattro giorni, avrai occasione di riflet-
tere sullo stato generale del tuo corpo, sulla sua risposta ai 
prodotti e sui cambiamenti percepiti, al fine di promuove-
re una migliore interconnessione tra mente e corpo. Una 
corretta idratazione costituisce una parte fondamentale di 
questo programma, motivandoti così a bere di più e a con-
solidare questa abitudine, anche per il futuro.

PUNTI DI FORZA...
• Programma di 4 giorni, facile da seguire
• Proteine vegetali (adatte a vegani e 

vegetariani) 
• Con colina, che contribuisce al manteni-

mento della normale funzione epatica
• Aiuta a bere almeno due litri d’acqua al 

giorno
___________________________________________

CONTENUTO
Forever Aloe Vera Gel® (4 tetra pack da 
330 mL)
Forever Plant Protein™ (1 busta)

Una confezione contenente:
• Forever Therm Plus™ (12 tavolette)
• Forever DuoPure™ (8 tavolette)
• Forever Multi Fizz™ (4 tavolette 

effervescenti)
• Forever LemonBlast™ (4 stick)
• Forever Sensatiable™ (32 tavolette 

masticabili)
___________________________________________

MODALITÀ D’USO
Mattina: Prendi 3 tavolette di Forever 
Therm Plus™ con acqua.
Metà mattina: Prendi 2 tavolette di 
DuoPure™ con acqua. Prendi 1-2 Forever 
Sensatiable™ tavolette masticabili fino 
a un massimo di 8 tavolette in qualsiasi 
momento durante la giornata quando 
hai fame con abbondante acqua per 
assicurarti che raggiunga lo stomaco.
Metà pomeriggio: Sciogli 1 Forever 
Multi Fizz™ tavolette effervescenti in un 
bicchiere di acqua.
Sera (oppure prima di andare a 
dormire): Versare il contenuto di una 
bustina di Forever LemonBlast™ in un 
bicchiere di acqua tiepida o fredda e 
mescolare accuratamente. 

Nota: per dettagli sullo schema completo 
dei giorni del programma e per le modalità 
di assunzione di Forever Plant Protein e 
Forever Aloe Vera Gel (o Forever Aloe Berry 
Nectar o Forever Aloe Peaches), visionare 
l’opuscolo del DX4.
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Forever Therm Plus™	

12 tavolette
Forever Therm Plus è un integratore a base di tè verde, 
guaranà, caffè verde e vitamine C e B12. Queste vita-
mine contribuiscono al normale metabolismo energetico 
e alla riduzione di stanchezza e affaticamento, per un 
metabolismo sano e livelli di energia ottimali. 

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free

CONSIGLI D’USO
Prendere 3 tavolette con acqua.

AVVERTENZE
Contiene 65 mg di caffeina per dose giornaliera. Non raccomandato 
per bambini, donne in gravidanza e durante l’allattamento.

Forever DuoPure™

8 tavolette
Forever DuoPure contiene colina, acido folico e vitamine 
B6 e B12. La colina contribuisce al mantenimento della 
normale funzione epatica, mentre le vitamine del grup-
po B e l’acido folico sostengono molte altre funzioni (ad 
esempio, la vitamina B6 contribuisce al normale meta-
bolismo di proteine e glicogeno).

Forever Therm PlusTM

INGREDIENTI
Stabilizzante (cellulosa microcristallina), tè 
verde (Camellia sinensis) foglie in polvere, 
guaranà (Paullinia cupana) semi estratto 
[caffeina, semi di guaranà estratto],  caffè 
verde (Coffea robusta) semi estratto, agenti 
antiagglomeranti (carbonato di magnesio, 
acido stearico, biossido di silicio), stabilizzan-
te (gomma di cellulosa reticolata), vitamina C 
(acido l-ascorbico), materiale di rivestimento 
[addensante (carbossimetilcellulosa sodica), 
destrina, destrosio, trigliceridi a media catena, 
correttore di acidità (citrato trisodico)], estrat-
to di fiori di zafferano (Crocus sativus), niaci-
na (nicotinamide), acido pantotenico (calcio 
d-pantotenato), vitamina D (colecalciferolo), 
riboflavina, tiamina (cloridrato di tiamina), vi-
tamina B12 (cianocobalamina).
___________________________________________

Forever DuoPureTM

INGREDIENTI
Agente di carica (fosfato bicalcico), stabiliz-
zante (cellulosa microcristallina), colina (bitar-
trato di l-colina), agenti antiagglomeranti 

ANALISI MEDIA	
Per dose giornaliera raccomandata: 3 tavolette
Dosi giornaliere per blister: 4

Quantità
per 3 tavolette	 *VNR%

Vitamina C	 30 mg	 38
Niacina	 10 mg	 63
Acido pantotenico	 3 mg	 50
Vitamina D	 5 μg	 100
Riboflavina	 0.7 mg	 50
Tiamina	 0.5 mg	 45
Vitamina B12	 1.65 μg	 66

Tè verde foglie polvere	 540 mg	 -
Guaranà semi estratto**	 209 mg	 -
Caffè verde semi estratto	 200 mg	 -

*VNR=Valori Nutritivi di Riferimento - VNR non determinato
**Contiene caffeina (65 mg per dose giornaliera)

ANALISI MEDIA	
Per dose giornaliera raccomandata: 2 tavolette
Dosi giornaliere per blister: 4

Quantità
per 2 tavolette	 *VNR%

Vitamina B6	 0.7 mg	 50
Vitamina B12	 2.2 μg	 87
Acido folico	 91 μg	 46

Colina	 82.5 mg	 -

*VNR=Valori Nutritivi di Riferimento - VNR non determinato

SEGUE
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INGREDIENTI
(ossido di magnesio, acido stearico, biossi-
do di silicio), melograno (Punica granatum 
L.) frutto estratto, stabilizzante (gomma di 
cellulosa reticolata), materiale di rivesti-
mento [addensante (carbossimetilcellulosa 
sodica), destrina, destrosio, trigliceridi a 
media catena, correttore di acidità (citra-
to trisodico)], acido alfa lipoico, vitamina 
B6 (piridossina cloridrato), vitamina B12 
(cianocobalamina), acido folico (acido 
pteroil-monoglutammico), poligono del 
giappone (Polygonum cuspidatum) radice 
estratto (20% trans-resveratrolo).

___________________________________________

Forever Multi FizzTM

INGREDIENTI
Correttori di acidità (bicarbonato di sodio, 
acido citrico, acido malico), aroma, colorante 
(rosso di barbabietola), vitamina E (acetato di 
d-alfa tocoferile), trigliceridi a media catena, 
agente di carica (cellulosa microcristallina), 
vitamina C (acido l-ascorbico), agenti antiag-
glomeranti (biossido di silicio, acido stearico), 
edulcorante (glicosidi steviolici da Stevia), 
stabilizzante (gomma di cellulosa reticolata), 
biotina (d-biotina), acido pantotenico (calcio 
d-pantotenato), vitamina B6 (cloridrato di piri-
dossina), riboflavina, tiamina (cloridrato di tia-
mina), vitamina B12 (cianocobalamina), acido 
folico (acido pteroil-monoglutammico).

ANALISI MEDIA	
Per dose giornaliera raccomandata: 1 tavoletta
Dosi giornaliere per blister: 4

Quantità
per una 1 tavoletta	 *VNR%

Vitamina E (α-TE)	 12 mg	 100
Vitamina C	 20 mg	 25
Biotina	 50 μg	 100
Acido pantotenico	 3 mg	 50
Vitamina B6	 0.7 mg	 50
Riboflavina	 0.7 mg	 50
Tiamina	 0.5 mg	 45
Vitamina B12	 2.2 μg	 88
Acido Folico	 83 μg	 42

*VNR=Valori Nutritivi di Riferimento - VNR non determinato

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto 
a vegetariani e vegani  

CONSIGLI D’USO
Prendere 2 tavolette con acqua.

AVVERTENZE
Per l’uso del prodotto si consiglia di sentire il parere del medico. In rari 
casi l’acido lipoico può dare ipoglicemia.

Forever Multi Fizz™

4 tavolette effervescenti 
Forever Multi Fizz è una tavoletta effervescente al fresco 
gusto di anguria, utile per aromatizzare piacevolmente 
l’acqua e invogliarti a bere di più. Contiene vitamine C, 
B ed E.

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto 
a vegetariani e vegani   

CONSIGLI D’USO
Sciogliere 1 tavoletta effervescente in un bicchiere 
d’acqua.



DX4™ Body Balancing System
#659 

Forever LemonBlastTM

INGREDIENTI
Fibra di mais, destrina di mais, succo di 
limone (Citrus x limon) in polvere, aroma, 
magnesio (carbonato di magnesio), corret-
tori di acidità (acido malico, acido citrico), 
frutto-oligosaccaridi, curcuma (Curcuma 
longa) radice in polvere, zenzero (Zingiber 
officinale) radice in polvere, agente antiag-
glomerante (silicio biossido), peperoncino 
(Capsicum annuum L.) frutto in polvere, 
vitamina C (acido l-ascorbico), edulcoranti 
(sucralosio, glicosidi steviolici da Stevia).

___________________________________________

Forever SensatiableTM

INGREDIENTI
Fiocchi di crusca di avena (Avena sativa), 
edulcorante (sorbitolo), miele in polvere, aro-
ma (vaniglia, limone), trigliceridi a media ca-
tena, stabilizzanti (cellulosa microcristallina,

ANALISI MEDIA	
Per dose giornaliera raccomandata: 8 tavolette
Dosi giornaliere per flacone: 4

Quantità
per 8 tavolette	 *VNR%

Proteine idrolizzate da lievito	500 mg	 -
Glucomannano	 150 mg	 -

*VNR=Valori Nutritivi di Riferimento - VNR non determinato

ANALISI MEDIA	
Per dose giornaliera raccomandata: 1 bustina
Dosi giornaliere per confezione: 4

Quantità 
per 1 bustina	 *VNR%

Vitamina C	 30 mg	 38
Magnesio	 235 mg	 63
Fibre	 5 g	 -

*VNR=Valori Nutritivi di Riferimento - VNR non determinato

Forever LemonBlast™	

4 stick
Questo comodo stick è un mix di ingredienti di origine ve-
getale e acqua che insieme sprigionano un aroma acidulo 
e leggermente speziato di limone, zenzero, peperoncino di 
Cayenna e curcuma in polvere. Questa bevanda può essere 
consumata calda o fredda. Contiene anche un mix esclu-
sivo di fibre solubili e magnesio. Il Magnesio contribuisce 
all’equilibrio elettrolitico e alla normale funzione psicologica.

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto 
a vegetariani e vegani   

CONSIGLI D’USO
Versare il contenuto di una bustina in un bicchiere di 
acqua tiepida o fredda e mescolare accuratamente.

AVVERTENZE
In caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di calcolosi delle 
vie biliari, l’uso del prodotto è sconsigliato. Non usare in gravidanza 
e allattamento. Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare 
il medico. Se si stanno assumendo farmaci, è opportuno sentire il 
parere del medico.

Forever Sensatiable™

32 tavolette masticabili
Forever Sensatiable™ contiene glucomannano. Vanta 
un ottimo apporto di fibre, le quali hanno un’eccezionale 
capacità di assorbire l’acqua. Un dolce alleato con cui 
combattere le tentazioni quotidiane.

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal   

SEGUE
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CONSIGLI D’USO
Prendi 1-2 tavolette masticabili fino a un massimo di 8 
tavolette in qualsiasi momento durante la giornata quan-
do hai fame con abbondante acqua per assicurarti che 
raggiunga lo stomaco.

AVVERTENZE
Il consumo eccessivo può produrre effetti lassativi. Il soffocamento 
può verificarsi nelle persone con difficoltà di deglutizione o quando si 
ingerisce con un’assunzione di liquidi inadeguata.

Forever Plant Protein™	

1 busta
Con i suoi 17 grammi di proteine a porzione, Forever 
Plant Protein™ è una formula vegana priva di latticini e 
soia. Ha un delizioso aroma di vaniglia e una consistenza 
liscia e vellutata, a differenza di molte proteine di origi-
ne vegetale. Le proteine contenute, estratte dai piselli 
e dalla zucca, contribuiscono al naturale mantenimento 
delle ossa, oltre che alla crescita e al mantenimento del-
la massa muscolare.  

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto 
a vegetariani e vegani  

CONSIGLI D’USO
Miscelare 1 misurino raso con 240 ml di acqua o altra 
bevanda e agitare bene.

AVVERTENZE
Non somministrare al di sotto dei 12 anni. Consultare il medico in 
caso di gravidanza e allattamento. Non utilizzare per periodi prolun-
gati senza consultare il medico.

DX4™ Body Balancing System
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INGREDIENTI
gomma di cellulosa reticolata), proteine 
idrolizzate da lievito (Saccharomyces ce-
revisiae), addensante (gomma di guar), 
agenti antiagglomeranti (acido stearico, 
biossido di silicio), glucomannano.

Consigli per le allergie: per gli allergeni, 
vedere gli ingredienti in grassetto.

___________________________________________

Forever Plant ProteinTM

INGREDIENTI
Proteine isolate da piselli (Pisum sativum 
L.) (59%), zucca (Cucurbita pepo L.) pro-
teine in polvere (26%), aroma (vaniglia), 
maltodestrine, frutto-oligosaccaridi, trigli-
ceridi a catena media, addensante (gom-
ma di guar), aroma, agente antiagglome-
rante (ossido di magnesio), edulcorante 
(glicosidi steviolici da Stevia), aloe vera 
(Aloe barbadensis) succo in polvere.

ANALISI MEDIA	
Per dose giornaliera raccomandata: 1 misurino

Quantità
per 1 misurino	 *VNR%

Proteine piselli	 13 g	 26
Proteine di zucca	 4 g	 8
Aloe vera succo in polvere	 18 mg	 -

*VNR=Valori Nutritivi di Riferimento - VNR non determinato
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Forever Aloe Vera Gel®	

4 tetra pack da 330 ml
Forever Aloe Vera Gel® contiene gel puro di aloe vera 
(99,7%) estratto dall'interno delle foglie di aloe e vitami-
na C, che contribuisce alla normale funzione del sistema 
immunitario.

CERTIFICAZIONI
IASC, Kosher, Halal, gluten free, adatto 
a vegetariani e vegani  

CONSIGLI D’USO
Miscelare 100 ml di Forever Aloe Vera Gel con 600 ml di 
acqua e consumare durante la giornata.

Il DX4 è disponibile anche nelle varianti Aloe Berry 
Nectar e Aloe Peaches:

• 6591	 DX4 Aloe Berry Nectar
• 6592	 DX4 Aloe Peaches

Forever Aloe Vera Gel®

INGREDIENTI
Aloe vera gel stabilizzato [Aloe vera gel 
(99,7%), vitamina C (acido ascorbico), an-
tiossidante: acido ascorbico, regolatore di 
acidità: acido citrico].

Valori Medi/Nutritional Values
Per dose giornaliera raccomandata/
Per recommended daily dosage: 100 ml

		  % VNR/RI*

Aloe Vera Gel	 99,7 ml

Vitamina C/Vitamin C	 56 mg 70%

*Valori Nutritivi di Riferimento/Reference Intake
- VNR non stabilito/RI not established
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BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

TÈ VERDE
+ Drenaggio dei liquidi corporei
+ Equilibrio del peso corporeo
+ Normale funzionalità intestinale
+ Tonico (stanchezza fisica, mentale)
+ Antiossidante

GUARANÀ
+ Tonico (stanchezza fisica, mentale)
+ Stimolo del metabolismo
+ Metabolismo dei lipidi
+ Equilibrio del peso corporeo

VITAMINA C
contribuisce alla normale formazione del colla-
gene per la normale funzione:
+ dei vasi sanguigni
+ delle ossa
+ delle cartilagini
+ delle gengive
+ della pelle
+ dei denti

contribuisce inoltre: 
+ al mantenimento della normale funzione del

sistema immunitario
+ al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento del sistema nervoso 
+ alla normale funzione psicologica
+ alla normale funzione del sistema immunitario
+ alla protezione delle cellule dallo stress

ossidativo
+ alla riduzione della stanchezza e dell’affati-

camento
+ alla rigenerazione della forma ridotta della

vitamina E
+ accresce l’assorbimento del ferro

NIACINA (NIACINAMIDE)
contribuisce al/alla normale:
+ metabolismo energetico
+ funzionamento del sistema nervoso
+ funzione psicologica
contribuisce inoltre:

+ al mantenimento di membrane mucose normali
+ al mantenimento di una pelle normale
+ alla riduzione della stanchezza e

dell’affaticamento

ACIDO PANTOTENICO
contribuisce:
+ al normale metabolismo energetico
+ alla normale sintesi e al normale metaboli-

smo degli ormoni steroidei, della vitamina D
e di alcuni neurotrasmettitori

+ alla riduzione della stanchezza e dell’affati-
camento

+ prestazioni mentali normali

VITAMINA D
interviene nel processo di divisione delle cellule

contribuisce a/al/alle normale/i: 
+	assorbimento/utilizzo del calcio e del fosforo 
+ livelli di calcio nel sangue
+ normale funzione del sistema immunitario

contribuisce inoltre al mantenimento:
+ di ossa normali
+ della normale funzione muscolare
+ di denti normali

RIBOFLAVINA (VITAMINA B2) 
contribuisce:
+ al normale metabolismo energetico
+ al normale funzionamento del sistema nervoso
+ al mantenimento di membrane mucose normali
+ al mantenimento di globuli rossi normali
+ al mantenimento di una pelle normale
+ al mantenimento della capacità visiva normale
+ al normale metabolismo del ferro
+ alla protezione delle cellule dallo stress

ossidativo
+ alla riduzione della stanchezza e

dell’affaticamento

TIAMINA (VITAMINA B1)
contribuisce al/alla normale:
+ metabolismo energetico
+ funzionamento del sistema nervoso
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+ funzione psicologica
+ funzione cardiaca

VITAMINA B12
contribuisce alla/al normale:
+ metabolismo energetico
+ funzionamento del sistema nervoso
+ metabolismo dell’omocisteina
+ funzione psicologica
+ formazione dei globuli rossi
+ funzione del sistema immunitario
+ contribuisce alla riduzione della stanchezza

e dell’affaticamento
+ interviene nel processo di divisione delle cellule

VITAMINA E
contribuisce alla protezione delle cellule dallo 
stress ossidativo

BIOTINA
contribuisce:
+ al normale metabolismo energetico
+ al normale funzionamento del sistema

nervoso
+ al normale metabolismo dei macronutrienti
+ alla normale funzione psicologica
+ al mantenimento di capelli normali
+ al mantenimento di membrane mucose

normali
+ al mantenimento di una pelle normale

VITAMINA B6
contribuisce al/alla normale:
+ sintesi della cisteina
+ metabolismo energetico
+ funzionamento del sistema nervoso
+ metabolismo dell’omocisteina
+ metabolismo delle proteine e del glicogeno
+ funzione psicologica
+ formazione dei globuli rossi
+ funzione del sistema immunitario

contribuisce inoltre:
+ alla riduzione della stanchezza

e dell’affaticamento
+ alla regolazione dell’attività ormonale

ACIDO FOLICO
contribuisce al/alla normale:
+ sintesi degli amminoacidi
+ emopoiesi
+ metabolismo dell’omocisteina
+ funzione psicologica
+ funzione del sistema immunitario
+ contribuisce alla riduzione della stanchezza

e dell’affaticamento
+	interviene nel processo di divisione delle cellule

COLINA
contribuisce:
+	al mantenimento della normale funzione

epatica
+ al normale metabolismo dell'omocisteina
+ al normale metabolismo dei lipidi

MAGNESIO
contribuisce al/ alla normale 
+ metabolismo energetico
+ funzionamento del sistema nervoso
+ funzione muscolare
+ sintesi proteica
+ funzione psicologica

contribuisce inoltre:
+ alla riduzione della stanchezza e

dell’affaticamento
+ all’equilibrio elettrolitico
+ al mantenimento di ossa normali
+ al mantenimento di denti normali

FOREVER PLANT PROTEIN

PROTEINE
contribuiscono:
+ al mantenimento di ossa normali
+ alla crescita e al mantenimento della massa

muscolare

ALOE VERA succo
+ Regolarità del transito intestinale
+ Funzione digestiva
+ Funzione epatica
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