
INTEGRATORI

Forever Multi-Maca unisce la leggendaria Maca 
peruviana ad ingredienti quali Q10, L-arginina e altre 
erbe selezionate come il tribulus terrestris, la muira 
puama e la catuaba.

La maca (Lepidium meyenii) è una pianta annuale 
coltivata nel cuore del Perù sulla catena montuosa delle 
Ande. La sua radice commestibile, simile a un ravanello, 
è uno dei cibi principali di cui si nutre la popolazione 
locale. Nel suo paese di origine, la maca viene venerata 
da oltre 2.000 anni.

La leggenda narra che i guerrieri Incas usassero la 
maca per aumentare forza e resistenza prima di andare 
il battaglia. I conquistadores la chiamavano “erba del 
desiderio degli Inca”. Oggi è nota anche come “ginseng 
della Ande”.

La popolazione femminile del Sud America usa la maca 
da migliaia di anni anche per gestire lo stress e mantenere 
un buon livello di resistenza ed energia.

Il suo valore nutritivo è simile a quello del riso e del grano. 
Contiene il 60% di carboidrati, il 10% di proteine, l’8,5% 
di fibre e il 2,2% di grassi.
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PUNTI DI FORZA...
• Contiene Q10, L-arginina e altre erbe

selezionate 
•	La Maca è nota come “ginseng delle Ande” 
___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten-free, adatto a vege-
tariani e vegani 

___________________________________________

CONTENUTO
60 Compresse 

INGREDIENTI
Emulsionante: cellulosa microcristallina, maca (Lepidi-
um meyenii) radice in polvere, Tribulus terrestris frutto in 
polvere, muira puama (Ptychopetalum olacoides) radice 
in polvere, catuaba (Erythroxylum catuaba) corteccia in 
polvere, saw palmetto (Serenoa repens) frutto in polvere, 
L-Arginina, agente antiagglomeranti: biossido di silicio, 
acido stearico; addensante: carbossimetilcellulosa di 
sodio, Pygeum africanum corteccia in polvere, adden-
santi: croscarmellosa sodica, gomma guar; coenzima 
Q10, isoflavoni di soia, agente di rivestimento: destrina, 
stabilizzante: magnesio stearato, agente di rivestimento: 
destrosio, emulsionante: lecitina di soia, conservante: 
citrato di calcio, correttore di acidità: citrato di sodio. 

Informazioni sugli allergeni: per gli allergeni, vedere gli 
ingredienti in grassetto.
___________________________________________

MODALITÀ D’USO
Assumere 2 compresse al giorno da de-
glutire con acqua.
___________________________________________

AVVERTENZE
L’uso del prodotto è sconsigliato in gravidanza.
___________________________________________

AVVERTENZA SUPPLEMENTARE
Si sconsiglia l’uso in donne in età fertile e in 
soggetti di entrambi i sessi in età prepubere. 

ANALISI MEDIA	 Per dose giornaliera	*VNR%
(2 compresse)

Maca radice polvere	 500 mg	 -
Tribulus terrestris frutto polvere 200 mg -
Muira Puama radice polvere	 200 mg -
Catuaba corteccia polvere	 200 mg -
L-Arginina	 150 mg	 -
Saw Palmetto frutto polvere	 150 mg -
Pygeum africanum corteccia polvere	 50 mg	 -
Coenzima Q10	 10 mg	 -
Isaflonidi soia	 10 mg	 -

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento
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BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

MACA (LEPIDIUM MEYENII) 
Tonico-adattogeno. Tonico (stanchezza fi-
sica, mentale). Azione tonica e di sostegno 
metabolico. 

TRIBULUS TERRESTRIS 
Azione tonica e di sostegno metabolico. To-
nico (stanchezza fisica, mentale). Funzionalità 
delle vie urinarie. Funzione digestiva. 

CATUABA (ERYTHROXYLUM CATUABA) 
Tonico (stanchezza fisica, mentale). 

SAW PALMETTO FRUTTO POLVERE 
(SERENOA REPENS) 
Funzionalità della prostata. Drenaggio dei li-
quidi corporei. Funzionalità delle vie urinarie. 

MUIRA PUAMA 
(PTYCHOPETALUM OLACOIDES) 
Tonico (stanchezza fisica, mentale). 
Antiossidante.




