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Il calcio è un componente essenziale delle ossa e dei 
denti. È assolutamente importante mantenere livelli 
adeguati di calcio e vitamina D per tutta la vita per 
supportare la massa ossea.

Con l’avanzare dell’età la nostra capacità di assorbire 
il calcio va riducendosi drasticamente. Alcune ricerche 
scientifiche dimostrano infatti che la nostra capacità di 
assorbire il calcio attraverso la dieta diminuisce nel corso 
della vita del 60%.

Il calcio è un minerale necessario per il mantenimento di 
denti e ossa normali, ma contribuisce anche al normale 
metabolismo energetico e alla funzione muscolare.
Forever Calcium contiene un'elevata quantità di questo 
minerale, ma è anche ricco di vitamina D e magnesio. La 
vitamina C, la vitamina D, il rame e lo zinco contribuiscono 
alla normale funzione del sistema immunitario.

Forever ha formulato questo integratore per contribuire 
all’apporto nutritivo adeguato di calcio e vitamina D e 
sostenere una salute ossea ottimale. Il calcio non solo 
è utile per la salute di ossa e denti ma svolge molteplici 
altre funzioni, contribuisce anche al normale metabolismo 
energetico, alla normale funzione muscolare e alla 
neurotrasmissione.

PUNTI DI FORZA...
•	Il calcio è un minerale necessario per il 

mantenimento di denti e ossa normali
•	Formulato con calcio, magnesio, zinco, 

manganese, rame e vitamine C e D
•	Contribuisce al normale metabolismo 

energetico e alla funzione muscolare
___________________________________________

CERTIFICAZIONI
Kosher, Halal, gluten free, adatto a
vegetariani *

*Contiene vitamina D prodotta dalla lana di 
pecora, ma per il resto non contiene ingredienti 
di origine animale.
___________________________________________

CONTENUTO
90 Compresse

INGREDIENTI
Calcio (bisglicinato di calcio, citrato di calcio, 
carbonato di calcio), magnesio (ossido di 
magnesio, bisglicinato di magnesio), stabiliz-
zante (cellulosa microcristallina), addensante 
(gomma di cellulosa reticolata), vitamina C 
(ascorbato di calcio), agenti antiagglomeranti 
(acido stearico, biossido di silicio), materiale 
di rivestimento [addensante (carbossimetil-
cellulosa sodica), destrina, destrosio, trigli-
ceridi a media catena, regolatore di acidità 
(citrato trisodico)], zinco (zinco bisglicinato), 
manganese (bisglicinato di manganese), 
rame (rame bisglicinato), aroma di vaniglia, 
vitamina D (colecalciferolo).
___________________________________________

MODALITÀ D’USO
Assumere 4 compresse al giorno. Con-
servare ben chiuso in un luogo fresco e 
asciutto. Non utilizzare se il sigillo è rotto 
o mancante.

VALORI NUTRITIVI
Dosi giornaliere per confezione: 22
Per dose giornaliera raccomandata: 4 compresse
	 Quantità	 %VNR*

Vitamina C	 80 mg	 100%

Vitamina D	 5 μg	 100%

Calcio	 800 mg	 100%

Magnesio	 250 mg	 67%

Zinco	 6 mg	 60%

Manganese	 2 mg	 100%

Rame	 1 mg	 100%

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento
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BENEFICI DEGLI INGREDIENTI

VITAMINA D (VITAMINA D3)
contribuisce:
+	al normale assorbimento/utilizzo del calcio e 

del fosforo
+	a normali livelli di calcio nel sangue
+	al mantenimento di ossa normali
+	al mantenimento della normale 
	 funzione muscolare
+	al mantenimento di denti normali
+	alla normale funzione del sistema 
	 immunitario
+	interviene nel processo di divisione 

	 delle cellule

VITAMINA C
contribuisce alla normale formazione del col-
lagene per la normale funzione:
+	dei vasi sanguigni
+	delle ossa
+	delle cartilagini
+	delle gengive
+	della pelle
+	dei denti
contribuisce inoltre:
+	al mantenimento della normale funzione del 

sistema immunitario
+	al normale metabolismo 
	 energetico
+	al normale funzionamento del sistema 
	 nervoso
+	alla normale funzione psicologica
+	alla normale funzione del sistema 
	 immunitario
+	alla protezione delle cellule dallo stress
	 ossidativo
+	alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento
+	alla rigenerazione della forma ridotta della 

vitamina E

+	accresce l’assorbimento del ferro

CALCIO
contribuisce al/alla normale:
+	coagulazione del sangue
+	metabolismo energetico
+	funzione muscolare
+	neurotrasmissione
+	funzione degli enzimi digestivi

inoltre:
+	interviene nel processo di divisione e di spe-

cializzazione delle cellule 

ed è necessario per il mantenimento di:
+	ossa normali
+	denti normali

MAGNESIO
contribuisce:
+	alla riduzione della stanchezza 
	 e dell’affaticamento
+	all’equilibrio elettrolitico
+	al normale metabolismo energetico
+	al normale funzionamento 
	 del sistema nervoso
+	alla normale funzione muscolare
+	alla normale sintesi proteica
+	alla normale funzione psicologica
+	al mantenimento di ossa normali
+	al mantenimento di denti normali
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ZINCO   
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo acido-base
+	metabolismo dei carboidrati
+	funzione cognitiva
+	sintesi del DNA
+	fertilità e alla normale riproduzione
+	metabolismo dei macronutrienti
+ metabolismo degli acidi grassi
+	metabolismo della vitamina A
+	sintesi proteica
+	funzione del sistema immunitario 

contribuisce al mantenimento:
+	di ossa normali
+	di capelli normali
+	di unghie normali
+	di una pelle normale
+	di normali livelli di testosterone nel sangue
+	della capacità visiva normale

+	contribuisce alla protezione delle cellule dal-
lo stress ossidativo

+	interviene nel processo di divisione delle cellule

RAME
contribuisce al/alla normale:
+	metabolismo energetico
+	funzionamento del sistema nervoso
+	pigmentazione dei capelli
+	trasporto di ferro nell’organismo
+	pigmentazione della pelle
+ 	funzione del sistema immunitario

contribuisce:
+	alla protezione delle cellule dallo stress
	 ossidativo
+	al mantenimento di tessuti connettivi normali

MANGANESE
contribuisce:
+ al normale metabolismo energetico
+ al mantenimento di ossa normali
+ alla normale formazione del tessuto 
	 connettivo
+ alla protezione delle cellule dallo stress 
	 ossidativo


